BN KANTON

> solothurn

3. Zyklus/Sek P

Lehrplanp.Jg



Elemente des Kompetenzaufbaus

Kompetenzbereich

WAH.2 ‘ Markte und Handel verstehen - iiber Geld nachdenken

4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.6.4, NMG.6.5

3. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen einen verantwortungsvollen

[l Auftrag 3. Zyklus [B

Umgang mit Geld entwickeln.

Umgang mit Geld

WAH.2.3 Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Querverweise

Beginn im Verlauf des 3. Zyklus

o
&

konnen die Anforderungen einer selbststandigen Lebensfiihrung erkennen sowie
Herausforderungen und Handlungsspielraume bei unterschiedlichen finanziellen
Ressourcen diskutieren. =Lebensfihrungskosten

Kompetenzstufe

o
¥

konnen ein Budget planen, sich Gber fixe und variable Kosten informieren,
Auswirkungen von Einkommensveranderungen auf Handlungsspielrdume und

Kosten

Sparmaglichkeiten aufzeigen (z.B. Taschengeld, Lehrlingslohn). =sudgetptanung, fixenvariable <QEAYL3u 113 1s LT =011}

o
4

konnen Formen des Zahlungsverkehrs beschreiben und sich iber Vertragsbedingungen
informieren (z.B. Barzahlung, Uberweisung, Online-Shopping, Kreditkarte, Kleinkredit,
Leasing). =Formen des Zahlungsverkehrs

a
4

konnen Ursachen von Jugendverschuldung sowie der Schuldenspirale erklaren und
praventive Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen und diskutieren. =verschuldung: Kredite,

Zahlungsriickstande, Kontotiberzug, Steuerpflicht

Grundanspruch

@
v

konnen Moglichkeiten zum verantwortungsvollen Umgang mit eigenen finanziellen
Ressourcen, eigenen Bedirfnissen und der Vielfalt an Marktanbietern und
Marktangeboten diskutieren.

Weitere Informationen zu den Elementen des Kompetenzaufbaus sind im Kapitel Uberblick zu finden.
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WAH.1 Produktions- und Arbeitswelten erkunden

Querverweise

3. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Produktion von Giitern und EQSEB'\ZN‘”SCW“UM Konsum
Dienstleistungen vergleichen und beurteilen. h

Produktion von Giitern und Dienstleistungen
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » Erweiterung: kénnen 8konomische, kologische und soziale Uberlegungen in der
Guterproduktion bzw. der Bereitstellung von Dienstleistungen aus Sicht des
Produzenten bzw. Anbieters beschreiben und Interessens- und Zielkonflikte erklaren.

b| » Erweiterung: konnen unterschiedliche Produktionsweisen innerhalb einer
Produktegruppe vergleichen (z.B. Kleider, tierische und pflanzliche Nahrungsmittel,
elektronische Geréte)

WAH
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WAH.3 Konsum gestalten

Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Einfliisse auf die Gestaltung des BNE - Wirtschaft und Konsum
Konsumalltages erkennen.

Einfliisse auf Konsum
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Q

» Erweiterung: kdnnen Lebensstile vergleichen und Gemeinsamkeiten und Unterschiede
beschreiben (z.B. Eigentum, Gewohnheiten, Ressourcenverbrauch, Umgang mit
Wahlfreiheit, Werthaltungen).

b| » kdnnen unterschiedliche Einflisse auf die Gestaltung des Konsumalltages erkennen
und benennen, sowie deren Bedeutung fir das eigene Konsumieren reflektieren (z.B.

Marktangebot, finanzielle Ressourcen, Medien, soziales Umfeld).

Querverweise

2. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Folgen des Konsums analysieren.  BNE-Natirliche Umweltund

Ressourcen

Konsumfolgen
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

IB - Recherche und
Lernunterstitzung

a| » kénnen auf der Grundlage von Informationen (z.B. aktuelle Studien, Fachartikel,
Zeitungsberichte) die Wirkung alltaglicher Konsumsituationen auf die Umwelt
reflektieren [ZB Okobilanz]. = Einsatz von Ressourcen: Rohstoffe, Energie, Wasser; Entsorgung

b| » kdnnen okonomische, dkologische oder soziale Folgen des Konsums aus verschiedenen
Perspektiven betrachten (z.B. Konsument, Produzent, Arbeitnehmer, Gesellschaft; Fol-
gen des Konsums: ckonomisch, ékologisch, soziall.

c| » Erweiterung: konnen anhand des Produktlebenszyklus von Giitern aufzeigen, welche
okonomischen, dkologischen und sozialen Uberlegungen in Konsumentscheidungen
einfliessen.

d| » konnen erklaren, wie personliche Entscheidungen Folgen des Konsums beeinflussen.
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Querverweise

3. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen kriterien- und situationsorientierte  BNE - Wirtschaft und Konsum
Konsumentscheidungen finden.

Konsumentscheidungen
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » kénnen Konsumangebote unter Beriicksichtigung von Produktinformationen und
weiteren Kriterien vergleichen (z.B. Materialeigenschaften, Praktikabilitat; ckologische
Kriterien bei Herstellung, Nutzung, Entsorgung; Kriterienorientierter
Angebotsvergleich).

b| » kdnnen ausgehend von Situation und Bedarf sowie den Konsumangeboten eine an
Kriterien orientierte Kaufentscheidung ableiten. Esituationsanalyse, Bedarfsanalyse

WAH
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WAH.4 Ernahrung und Gesundheit - Zusammenhange verstehen und reflektiert
handeln

Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen das Zusammenspiel EENAEéfesundhe"
unterschiedlicher Einfliisse auf die Gesundheit erkennen und den eigenen '
Alltag gesundheitsfordernd gestalten.

Gesundheit als Ressource
Die Schilerinnen und Schiiler ...

a| » Erweiterung: kdnnen im Alltag Bedingungen, Situationen und Handlungsweisen
erkennen und benennen, die fir die Gesundheit eine forderliche bzw. abtradgliche
Wirkung haben (z.B. Genuss, Sucht, Bewegung, Gesundheitsfaktoren).

Querverweise

2. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Einfliisse auf die Erndhrung
erkennen und Essen und Trinken der Situation entsprechend gestalten.

Essen und Trinken
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » Erweiterung: kdnnen soziale und kulturelle Aspekte beim Essen und Trinken erkennen Eg;giﬁ}z
und deren Einflisse auf die Entwicklung von Essverhalten reflektieren (z.B. familiare FS316.A.1.c
Gewohnheiten, Peers, Werbung, kulturelle Eigenheiten in Bezug auf Wahl von

Nahrungsmitteln und Zubereitung von Mahlzeiten).

b| » Erweiterung: kénnen Nahrungsmittel Uber die Sinne vergleichen (z.B. Aussehen,
Geruch, Geschmack bei Orangensaft], sensorische Eigenschaften beschreiben (z.B.
Farbton, Geruchsintensitat, Stissegrad) und Vermutungen formulieren, wie
Unterschiede entstehen.

c| » konnen Handlungsmadglichkeiten fir gesundheitsforderndes Essen und Trinken
erkennen sowie Anforderungen bei der Umsetzung diskutieren (z.B. taglicher

Flussigkeitsbedarf, Umgang mit zuckerhaltigen Getranken). £Mahlzeitengestaltung, Getrénkewahl
LN 00 0000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009

Q.

» konnen Essen und Trinken unterschiedlichen Situationen anpassen und variantenreich
gestalten.

WAH
15.09.2015 Kanton Solothurn (3. Zyklus/Sek P)


EEA.5.1
http://so-p.lehrplan.ch/FS1F.6.A.1.a
http://so-p.lehrplan.ch/FS2E.6.A.1.a
http://so-p.lehrplan.ch/FS3I.6.A.1.c

6

WAH

Fachbereichslehrplan | Wirtschaft, Arbeit, Haushalt | Kompetenzaufbau Lehrp_lal_1 P1|

Querverweise

3. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Nahrung kriterienorientiert BNE - Wirtschaft und Konsum
auswahlen.
Auswahl von Nahrung
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » konnen die Wahl von Nahrung aus gesundheitlicher Perspektive beurteilen und
Handlungsalternativen formulieren (z.B. Erndhrungsempfehlungen:
Nahrungsmittelgruppen, Nahrungsbedarf, Nahrstoffe, Energiebalance).

b| » konnen Informationen aus Lebensmittelkennzeichnungen erschliessen und das Angebot
hinsichtlich unterschiedlicher Aspekte beurteilen (z.B. Gesundheit, Haltbarkeit,
Lagerung, Herkunft, Produktion, Okologie, Zertifizierung; Lebensmittelkennzeichnung).

c| » konnen die Auswahl von Nahrung auf Ernahrungsempfehlungen abstitzen, dabei
Interessenskonflikte und unterschiedliche Werthaltungen erkennen und diskutieren.

Querverweise

4, Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Nahrung unter Beriicksichtigung
gesundheitlicher Aspekte zubereiten.
Nahrungszubereitung
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » kénnen im Umgang mit Nahrung die Wirkung von Mikroorganismen bericksichtigen
[Z.B. Haltbarkeit, Hygiene, Zubereitung]. = Hygiene im Umgang mit Nahrungsmitteln, Mikroorganismen

b| » kdnnen Gerichte mithilfe eines Rezeptes selbststandig zubereiten.

c| » konnen Eigenschaften von Nahrungsmitteln bei der Verarbeitung und Zubereitung
berticksichtigen (z.B. Erhalt von Geschmack, Konsistenz, Nahrwert; Verdnderung durch
Temperatur, Wasser, Fett] = Nahrungsmittelgerechte Zubereitung

d| » konnen Gerichte unter Bertcksichtigung von gesundheitlichen und &kologischen
Aspekten auswahlen und zubereiten (z.B. Energie- und Nahrwert von Nahrungsmitteln,
néhrstofferhaltende Zubereitung, saisonale Nahrungsmittel).

e | » konnen Mahlzeiten situationsangepasst planen und zubereiten (z.B. wenig Zeit fur die

Nahrungszubereitung, Beriicksichtigung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
vorhandene Nahrungsmittel verwerten, finanzielle Mdglichkeiten). ZMantzeitenptanung
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»

Querverweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen globale Herausforderungen der BNE - Wirtschaft und Konsum
Erndhrung von Menschen verstehen.

Globale Herausforderungen der Ernéhrung
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Erweiterung: konnen an exemplarischen Lebensmitteln globale Zusammenhange der
Lebensmittelproduktion aufzeigen (z.B. Produktionsstandorte, Produktionsprozesse,
Umgang mit Ressourcen wie Luft, Boden, Wasser, Arbeits- und
Einkommensbedingungen; weltweite Produktion und Verteilung von Lebensmitteln;
weltweite Produktion und Verteilung von Lebensmitteln).

»

Erweiterung: kdnnen Lebensmittelangebote nach lokalen und globalen Wirkungen
analysieren (z.B. Fleisch, Fisch, Gemise, Frichte).

»

Erweiterung: setzen sich mit Fragen der zukinftigen Ernahrungssicherung einer
steigenden Weltbevolkerung auseinander.

15.09.2015

»

Erweiterung: konnen Handlungsmaglichkeiten als Beitrag zur weltweiten
Ernahrungssicherung diskutieren.

Kanton Solothurn (3. Zyklus/Sek P)
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WAH.5 Haushalten und Zusammenleben gestalten

Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Arbeiten des privaten Alltags
situativ planen sowie zielgerichtet und effizient durchfiihren.

Planung und Durchfiihrung von Alltagsarbeiten
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» kdnnen alltdgliche Arbeiten planen und realisieren, gezielt mit Ressourcen, Geraten und
Werkzeugen umgehen und dabei Sicherheitsaspekte berticksichtigen (z.B.
Nahrungszubereitung, Reinigungsarbeiten). Zarbeitsplanung, Arbeitsausfiihrung: Ressourcen, Sicherheit

Q

b| » kénnen alltdgliche Arbeiten organisiert und effizient ausfihren (z.B. Arbeitsverteilung
und -koordination im Team, Gerateeinsatz bei der Nahrungszubereitung). =arbeits-

organisation: Vor-, Haupt- und Nacharbeiten; Arbeitseffizienz
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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